Preface 



Ce livre de methodologie a ete cree afin de vous aider a la 
pratique de ia corde lisse et du tissus, cependant, nous vous 
recommandons d'etre tres prudents dans la realisation des figures. 
Certaines sont difficiles et peuvent etre dangereuses pour les 
personnes manquant d'experience. 11 serait judicieux, si vous 
n'avez pas la possibilite de vous faire longer, de disposer d'un bon 
tapis de chute. 

Nous avons repertorie le maximum de figures, mais il 
en existe d'autres. Nousious conseilions.de laisser place a 
votre imagination afin 'd'en inventer qui soient adaptees a 
votre personnalite. : • 

Je remercie toutesies personnes qui m'ont aidee a la 
realisation de cei ouvrage, en particulier les eleves de la 
formation spectacle et professionnelle du Theatre-Cirqule et 
Maud Faes. ■ 



Yvette Challande 
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